
云木香研究进展 

云木香（Saussurea lappa）为菊科风毛菊属植物。在我国云南、重庆、四川、

广西、贵州等地均有分布。云木香是一种多年生高大草本植物，有 1-2 米高，茎

直立[1]。其根粗壮，长约 60 厘米，且具有特征气味。其茎是纤维状的，长约 1m。

花为黑色至略带紫色，并排列在顶生和腋生的簇中。花的头是圆形的，无茎，坚

硬，直径约 3-4 厘米[2]。云木香干燥的根可药用。其干燥的根长 8-12 厘米，直径

1-3 厘米，味微苦，颜色为灰色至黄色[3]。根和根茎通常被用于治疗炎症，发烧，

咳嗽，哮喘，头痛，牙痛，皮肤病，风湿病，瘫痪等疾病[4]，也可用于治疗月经

不调、腹痛和癌症等[5]。 

1. 植物化学 

目前已从云木香根中分离出一系列生物活性成分，包括倍半萜类、黄酮类、

木脂素类、植物甾醇生物碱类、萜烯蒽醌类等，而倍半萜类化合物是其主要的活

性成分，参与了多种药理作用[6]。根据碳环骨架，倍半萜大致可分为三类：愈创

木烷型、桉叶烷型和吉马烷型。截至目前，已从云木香的根中分离得到的倍半萜

类化合物如图 1[6]。 

 



 

 

 



 

图 1 从云木香中分离得到的多种倍半萜类化合物 

2. 主要药理活性 

2.1 抗肿瘤 

从云木香中分离得到的木香烃内酯（Costunolide, CT）可通过选择性抑制血

管内皮生长因子（VEGF）诱导的内皮细胞增殖来发挥抗血管生成作用。此外，

还发现（CT）可抑制 VEGF 诱导的人脐静脉内皮细胞趋化性，IC50 为 3.4 μM。 

在小鼠角膜微囊化验的体内方法中，当评估该化合物被 VEGF 诱导的血管新生

时，剂量为 100mg / kg / day 时，小鼠角膜的新血管形成受到了显着抑制，这表

明其具有抗血管生成作用。还通过信号传导途径证明了对 VEGFR KDR / Flk-1 的

抑制作用[7]。在活性导向下的对云木香根的甲醇提取物进行分离纯化，得到

betulinic acid, betulinic acid methyl ester, dehydrocostus lactone 和 mokko lactone。

通过蛋白酪氨酸磷酸酶（PTP1B）的体外抑制试验，证明该 4 种化合物显示出对

酪氨酸磷酸酶抑制剂的有效活性[8]。 

2.2 抗炎 

研究了云木香根乙醇提取物对小鼠和大鼠急性和慢性炎症反应的影响，并对

角叉菜胶（50-200mg/kg）引起的足肿胀有显著的抑制作用。此外，它还能防止角

叉菜胶诱发的腹膜炎中炎性细胞的积聚[9]。Costunolide 对 LPS 刺激的 RAW 264.7

细胞中白介素-1β（1L-1β）的蛋白质和 mRNA 表达具有明显的抑制作用。 1st-



1ol 启动子的转录活性也被木香酚抑制。 costunolide 也抑制 1L-1β 启动子的转录

活性，同时也能抑制 AP-1 转录因子的活性、丝裂原活化蛋白激酶（MAPKS）、

SAPK/JNK 和 p38map 激酶的磷酸化。所有这些因素都表明，Costunolide 通过阻

断 LPS 刺激的 RAW 264.7 细胞中 MAPKS 的激活而抑制 1L-1β 基因表达，从而

显示出抗炎活性[10]。  

2.3 胃保护与胃功能 

从云木香根的甲醇提取物中分离出的 Costunolide, dehydrocostus lactone, 

saussureamines A, B, C 在 5-10 mg/kg 的剂量范围内表现出显著的胃保护作用。同

时 saussureamines A 对小鼠水浸应激所致的胃粘膜损伤也有显著的抑制作用[11]。 
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